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内村ダム見学会
ダムの構造と機能を知る

内村ダム見学会
ダムの構造と機能を知る

　丸子まちづくり会議の防災講座として、内村ダム
見学会を実施しました。バスの中では、上田市防災
士等連絡協議会会長の西藤氏よりお話をしていただ
きました。
　内村ダム到着後、長野県上田建設事務所維持管理
課の飯田氏より詳しいお話をお聞きしながらダム内
部に入りました。多数の階段を降りていった内部は
ヒンヤリとした空気と見慣れない光景で、興味深く
各構造物や機械設備の見学をしました。

　令和元年の台風19号では三才山で24時間に344ミリ（通常の約５倍）という雨量となり、周囲の山から
土砂と流木がダム湖に流入して大きな爪痕を残しました。その後約２年をかけて流木の撤去と土砂の浚渫工
事が県の事業として進められました。現在その痕跡は見られません。
　内村川の水量調節機能を持ち、多目的に活用されているダムについて色々な面から知ることができました。
　台風や線状降水帯で大雨が日常化している今日この頃、身近な所にこの様な規模の構造物があり、その機
能を知るといろいろな事が見えてきました。防災についても身近な事として考えていきたいと思います。

丸子まちづくり会議 防防 災災 講講 座座

●形　　式 ：重力式コンクリートダム
●堤 頂 長：265.0ｍ
●堤　　高 ：51.3ｍ
●総貯水量：200万㎥

̶  令和5年 7月29日(土)  ̶

協力・案内／長野県上田建設事務所
　　　　　　上田市防災士等連絡協議会

内村ダムは、丸子から松本へ
向かう三才山トンネル手前 右側
にあります。
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「子どもの明日を考える」 第2回 まちづくりセミナー

　今回のワークは、「あなたがもっとも大切だと思って
いる価値は何か」、6つの価値（健康・友情・知識・お金・
自由・愛）の中から各自が順番をつけて選び、次にそ
れを持ち寄ってグループごとに考えるというものでし
た。早坂先生からは、「正解はありません」との言葉が
あり、どのグループでも真剣にかつ和気あいあいと熱
心な話し合いが行われました。みんなが自分で考え自
由に意見交換をし、充実した話し合いになりました。
　多様な見方・考え方、対話、合意形成の大切さを考
えさせられました。強いリーダーを待望するのではな
く、敢えて難しい道を歩もうとするのが地域づくりの
大事なポイントです。これからも地域づくりに向けて、
みんなで考えていくことが大事だと今回のセミナーを
通して学ぶ機会となりました。

講師  早坂 　淳氏
はや さか       じゅん

長野大学社会福祉学部
社会福祉学科教授
長野県教育委員会
信州型コミュニティスクール
アドバイザー

「地域も学校も一緒に子どもを育てよう」　～コミュニティスクールとまちづくり～

参 加 さ れ た 方 か ら

　シリーズ「子どもの明日を考える」まちづくりセミ
ナーの第2回目を開催しました。講師に長野大学の早
坂淳教授をお迎えし、ファシリテーター（進行役）に
長野大学の学生が加わりました。最初に早坂先生から
話題提供の講演があり、その後8グループに分かれて
グループワークを行いました。

令和5年6月20日(火)／丸子文化会館 小ホール／主催：丸子まちづくり会議／共催：丸子地域教育事務所・丸子公民館

●多様性を乗り越える難しさを感じました。
楽な方に逃れる怖さも感じました。
●問題が起きた時に、あきらめないで対話で
解決できたらいいなと思いました。
●多様な価値観を合意形成で決めていく、相
手の立場になり寄り添う、よい体験となり
ました。
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まちづくりに関連して
【今活動している事業】【これから活動する事業】
を募集します。
ご希望の方は事務局までご連絡ください。

淹れ立てのコーヒーは
　　　   いかがですか？

●毎月第一水曜日／ 10時～ 12時

あったまるこでは、様々なイベント
の予約を受け付けています。
お気軽にご相談ください。

イベント予約

受付中　あったまるこでは、「珈琲サロンさざなみ」の
皆さんによる、淹れ立てコーヒーの振る舞いが
開催されています。
　皆さまのお越しをお待ちして
おります。

令和5年 7月25日(火)10：00～
 8月  ９日(水)13：30～

　あったるこ夏休みイベントとして、絵本の読み聞かせを2回行いました。
　当日は、地域で活躍している方々や丸子修学館高校の生徒さんに、大型絵本や紙しばいの読み聞かせを
していただきました。合間にウクレレの演奏があり、大勢の子どもたちが楽しい時間を過ごしました。

高校生による読み聞かせ

ウクレレアンサンブル「ホアロハ」による演奏

なつやすみ
絵本読み聞かせ絵本読み聞かせ

読んだことの
ない本だったので、
楽しかった。

優しい
ウクレレの音が
心地よかった。

子どもが多く
にぎやかで、
場が明るくなって
嬉しい。
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 あったまるこ にようこそ！
ファーストビル１F
フリースペース
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ファーストビル１F

この のぼりが
目じるし

あったまるこ では
スマホ講習会を開催しています。

フリーW
i-Fi

つかえます

給湯
器あります

ご意見・ご要望などどしどしお寄せください
TEL・FAX 0268-75-1061

info@maruko-mkueda.jp
http://maruko-mkueda.jp

【メールアドレス】

【ホームページ】

　あったるこでは、初心者を対象としたスマホ講習会を開催しました。
　当たり前すぎてなかなか聞けないスマホの基本や、電話をかけたりメールを送信したりすると
いった操作を、講師の方に説明していただきました。
　約２時間の講習会の最後30分は質疑応答時間に割り当てられ、受講者から多くの質問が寄せら
れました。

スマホ講習会を定期的に開催しています。
次回は11月に予定しています。
受講を希望される方は、丸子まちづくり
会議事務局までご連絡ください。

サポーター募集中

まちづくり会議に興味のある方やお手伝
いをしていただける方を募集中です。

お問い合わせは事務局まで。
(月～金　9:00～16:00)

サポーターの方には、次のことを
できる範囲でお願いしています。
・住みよいまちづくりのための提案
・自分のやりたいこと、得意なことを
　生かした活動　

丸子まちづくり会議




