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南方公民館

円融寺 塩川神社

稲荷神社

芝宮神社

南方稲荷神社

恵光院

南方大明神

南方
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南方・坂井・郷仕川原コース
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松山㈱

147

147

147
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城南製作所 藤原田
公民館

藤原田地区

上田丸子グランヴィリオ
ゴルフクラブ

一本木公園

千曲ビューライン

千曲ビューライン

藤原田・ワイナリーコース

シャトー・メルシャン
椀子ワイナリー

八幡社
観音堂

箱畳公園
全ルート 9km

① ワイナリー→藤原田地区→八幡社 →一本木公園→ワイナリー　
　 
　
② ワイナリー→藤原田地区→箱畳公園→八幡社→ワイナリー　
　 
　
③ ワイナリー→松山（株）社有林→ワイナリー　
　
　

3km

6km

4km+3km

（春）桜　（秋）紅葉…ブドウ畑、桜等

（夏）林間コース 森林浴　下り城南製作所まで絶景

（松山㈱駐車場まで車で移動可）
（ウォーキング前に総務課にお声掛けください）

（6月下旬～７月）オオムラサキ観察及び森林浴

① 南方公民館
② 笹澤先生の碑
③ 恵光院
④ 芝宮神社
⑤ 稲荷神社
⑥ 十二柱神社・奉安殿
⑦ 塩川神社

全ルート 4km

① 塩川コミュニティセンター
② 鎮守の森
③ 袈裟掛地蔵尊
④ 薬師堂
⑤ 向陽院
⑥ 狐塚稲荷神社
⑦ 名主吉右衛門義明碑・柴雲山常楽寺跡
⑧ 市之町神社

⑨ 狐塚ほたるの里 
⑩ 岩井屋酒店
⑪ 松山記念館
⑫ 猫石
⑬ 渡川往来安全の石碑
⑭ 水神社
⑮ 塩川御役所跡の石積み

⑧ 馬頭観音堂
⑨ 円融寺
⑩ 南方薬師堂
⑪ 南方稲荷神社
⑫ 伊勢社
⑬ 南方大明神

N

向陽院
参道
石階段

地下道

6
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名水「大井戸」
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岩井屋酒店

鎮守の森

袈裟掛地蔵尊

名主吉右衛門義明碑・柴雲山常楽寺跡

狐塚ほたるの里

狐塚稲荷神社

松山記念館

丸子かわまち公園
（仮称）
工事中

千曲川の白鳥

塩川御役所跡の石積み

石井マレットゴルフ場

石井清水

狐塚稲荷神社・藤棚

鎮守の森・桜

一本木公園

伊勢社からの浅間山

南方薬師堂

箱畳公園

国蝶　オオムラサキ



散策マップ散策マップ

石井・狐塚コース
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南方・坂井・郷仕川原コース
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方
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井
・
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藤原田・ワイナリーコース

制　　作：塩川地区地域づくりの会
表紙空撮：丸子テレビ放送（株）
印　　刷：（有）大和印刷

塩川地区地域づくりの会

令和3年度上田市わがまち魅力アップ応援事業

塩川地域の

　塩河牧が水田開発された頃、国衙領（国が管理する土地）を
管理していた塩川氏（藤原北家の嫡流でないが藤原氏の末裔）
が放牧地であった上の台地を下とは別の水系で私有地として水
田に開発し、国衙領を耕作する人々はそこを藤原氏の田「藤原
田」と呼んで国衙領と区別したことが地名となった。
（平成20年発行ふるさとの地名逍遥・平成27年発行信濃古代中世史の究明）

　狐塚の市の町遺跡、藤原田の二反田遺跡や南方の松葉地区から
は縄文土器が出土し、石井の井戸下遺跡では竪穴住居跡が数多く
確認され  古代から人が住んでいた。また狐塚には坂井南方が塩川
条里造成される以前から水田があった。
　平安時代　信濃二八牧の一つであった「塩河牧」を条里的水田
に開発したのは芝宮城を居館とする『塩川氏』であったとされている。
　　　　　　　（平成4年発行丸子町誌・平成27年発行信濃古代中世史の究明）

　大和朝廷樹立に貢献した日本武尊（ヤマトタケル）が東方の蝦夷を討ち大
和へ帰る途中病死し、その魂は白鳥となって飛び立ったという伝説がある。
その白鳥がここ塩川に舞い降り羽を休めたのか？
　対岸海野の白鳥神社は祭神が日本武尊であり 狐塚の市之町神社に日本

武尊と弟橘媛を祭神とする羽掛大明神が 坂井の伊勢社境内には羽掛神社があり、南方芝
宮の稲荷神社は白鳥神社に関係があるらしいと云われ  この地に今も白鳥が飛来する。

　約一万年前、この地域に浅間山か水ノ塔山付近の山体崩壊が原因で泥
流が押し寄せた（上田泥流）。その時に流れてきてそのまま留まったのが、
坂井の七つ石である。
　大昔、浅間山の大噴火により岩石が坂井地区に飛んできたと先人たちに

より言い伝えられ現在に至っている。＊諸説あり＊

笹澤礫堂は安政二年、
小県郡坂井村（現上田
市塩川）に生まれた。
本名 清十。
幼い頃から画才に秀
で、青少年期に和漢書、
歌道など幅広い学識を
得た。

妙慶山・恵光院・崇きゅう寺　浄土宗　
開宗：承安五年（1175年）
宗祖：法然上人（源空）（1133～ 1212年）
本尊：阿彌陀如来

武田信玄公開基・青龍山・向陽院・曹洞宗
開宗：元和元年（1615 年）
開山：通山全達
本尊：釈迦如来

かつてこの地を統治していた塩川氏の居館の跡
であり、稲荷大明神・宇気母智神として松葉地
区の皆さんによって祀られている。

❷ 礫堂笹澤先生之碑 

❹ 芝宮神社 

龍蔵社  塩川神座社  権現様、の呼び名でも親し
まれている。本宮は奈良県川上村の丹生川上神
社より分祀された。境内から湧き出る水から塩川
の語源と伝えられている。祭典は10月3日。

❼ 塩川神社 

平安時代、慈覚大師開山の天台宗寺院。
火災などにより二度の移転、現在地に至る。令和
２年に近代的な本堂に新築された。
南方の信徒寺として護寺されてきた。

❾ 円融寺 

円融寺裏山高台に位置して、木々の間から塩川
の平を望むことができる。
五穀豊穣の神社として、南方地区を見守っている。
八十八夜が縁日。

諏訪大社に由来する神社。
正月のドンド焼きには、大勢の参拝者でにぎわう。
祭典は例年4月9日に行われている。

❸ 恵光院 

大鳥居の額は「八幡宮」、拝殿の額は「藤原社」
となっているのは産土神というより氏神か？

明治35年創業の松山株式会社は、平成元年より
現在の地に本社・工場機能を移転している。工場
等敷地約2万 6千坪に対し、2万7千坪の周辺山
林を里山として整備し、オオムラサキの保護活動
をはじめ自然との共存を目指し、約3kmの遊歩道
を散策しながら、社員の健康増進はもとより地域
の皆様にも自然を楽しんでいただいています。
（ウォーキング前に総務課にお声掛けください。）

2006年 4月、当地区で市川崑監督、石坂浩二、
尾上菊之助、富司純子、松坂慶子、萬田久子さ
んらによる撮影が行われ、この門は犬神家の裏
門として登場しました。
ほかにも地区内でいくつかの場所がロケに使わ
れました。　

❷ 映画ロケ地「犬神家の一族」

昔から村の水田にも利用された七湧水の一つ
で、水質がよかったことから一時は酒造りにも
使われていたと伝えられている。

❸ 大井戸 

地域の伝統行事
「やしょうま」では、
藤原田自治会が所
有している市有形
文化財の千手観世
音菩薩座像を正面
に、両側に釈迦誕
生図、釈迦涅槃
図が掲げられる。

❹ -2 観音堂 

箱畳池　その水源は蓼科山々麓の「大滝源水」
で江戸時代の元禄年間に築造されて以来ずっと
藤原田地区の水田を賄っている。
平成10年度に丸子町の事業で箱畳公園が整備さ
れ、「丸子八景」や水面付近は「信州のサンセット
ポイント100選」の一つにも選ばれている眺望の
良い池畔公園です。

❺ 箱畳公園 

「椀子ワイナリー」は、上田市丸子地区陣場台地
に 2003 年に開園した「椀子ヴィンヤード」内に
360度畑に囲まれた”ブドウ栽培からワイン造り
までを公開するブティックワイナリー”で、上田
市初となるワイナリーとして2019年 9月にオー
プンしました。
館内では、「シャトーメルシャン」のワイン約10
種類をテイスティングできるカウンターやワイン
ショップ等が設けられており、また、ワイナリー
ツアーも実施されています。

❶ ワイナリー 
石井村の産土神で石井神社、荒神様とも呼ばれ
ている。水害の危険の少ない段丘下の境内には
欅の巨木、八幡鳥居、火産霊神社、三峰社、山
の神、愛宕社がある。
【火産霊神社】 例　　祭：4月 ９ 日・10月 ３ 日
　　　　　　 大祓い式：12月15日

元羽掛社、明治１８年８月３１日塩川市之町神社と
改称す。
祭神　日本武尊（やまとたけるのみこと）
副神　弟橘媛尊（おとたちばなひめ）
９月に秋の例祭が、１２月に大祓いが行われる。
真田三代のゆかりの地でもある。

明治時代に建てられた土蔵や和室の客間を利用
し、養蚕や酒造りの資料、石井村の古地図など
展示されています。

大石橋付近の千曲川浅瀬（猫の瀬）は古くから
渡河点（唐猫の渡し）で、そのシンボルが猫石
であった。旧電鉄橋梁が 2001年台風で破損、新
橋建設に伴い 2003年に破砕され、のちここに祀
られた。

社の裏側（北側）に、狐塚の白狐の伝説の塚が
ある。
境内には５月に先に白い藤の花、次に紫の藤の
花が咲き、又社殿の彫り物は、見事である。

たくさんの蛍を見たければ辰野へ、きれいな蛍
を見たければ狐塚へと言われています。
谷合を流れる川の両岸は、木々が生い茂り月の
光を遮る大きな
ドームを形成し
ています。その
暗い空間に舞い
踊る蛍の光はき
れいで大きく見
えます。

この記念館には松山スキの史料を中心に、歴史
的評価のある文献・農機具等を一堂に展示・公
開し、眼で見る歴史を学ぶ場としたいとの願い
をこめて開設した民俗資料館です。

石井村は分流した千曲川（対岸中島地区も石井
であった）が合流する洪水常襲地で、江戸時代、
小諸藩は、石組で囲われた普請場（現場指揮所）
を設置、洪水に備え石組で霞堤を建設した。

❷ 鎮守の森 

その昔、この一帯は塩河牧であったことから、大切
な馬の供養や、健やかな成長を願って建立された。
8月9日縁日には、護摩祈願が行われている。
当日参拝すると四万六千日の功徳があると言い
伝えられており、大勢の参拝者でにぎわう。

❽ 馬頭観音堂 

本堂は上田市有形文化財に指定されている。
人々の無病息災を願っている。春分の日・秋分
の日に祭典が行われている。
南方友和会の皆さんによって清掃活動が行われ
ている。

● 南方薬師堂 

祭神　天照皇大神
例祭　4月8日・9日　他年中恒例祭儀五回
境内社　羽掛社　御嶽社
創立は光孝天皇仁和三年（887年）といわれ、
かつては塩川村の産土神であった。
伊勢山の頂上にあるため、武田・村上・諏訪・
仙石・真田・松平の諸将が陣を張ったところで、
現在でも陣場と呼ばれている。

● 伊勢社 

文久元年（1861年）に千曲川端に建設されたが、
明治期に二度（1891年、1910年）の大洪水で流
失し、昭和16年（1941年）に現在地に移転遷宮を
完了。

❻ 十二柱神社・奉安殿 

昭和21年秋、塩
川国民学校奉安
殿撤去に伴い当地
区が無償交付を受
け昭和 22年 4月
本殿が完成した。

❻ 狐塚稲荷神社（狐塚正一位稲荷大明神）

❺ 向陽院

８月２４日のりんご市
の夜は、屋台も出
て参詣の人々でにぎ
わう。石井きずな
クラブの皆さんに
よって保存活動が
行われている。

❸ 袈裟掛地蔵尊

❾ 狐塚ほたるの里

❽ 市之町神社

● 塩川御役所跡の石積み

❻ 松山（株）社有林

1615年創立、天保年間（1830 年頃）に現在地
に移転した。本尊瑠璃光薬師如来（大医王仏）
坐像と十二神将五体（当初は七体）が安置され
ている。江戸時代に石井長瀬村だけでなく上州
松井田からも寄進された。

❹ 薬師堂

塩川地区には約4,000人が暮らしています。
　　千曲川沿岸：石井・郷仕川原
　　美田が広がる段丘上：坂井・狐塚・南方
　　景色抜群の高原：藤原田　からなります。

営業時間：AM8:30～PM9:00
定 休 日：不定休

藤原田
の
地名 お客様の笑顔がたえない店内は、

活き活きとした花と、元気な
スタッフがお待ちしてます。

地酒や地元のワインから
世界のワインまで
取り揃えております。

営業時間：PM5:30～PM10:30
定 休 日：日曜日

営業時間：AM9:30～PM6:00
定 休 日：火曜日

営業時間：AM10:00～PM4:30
　　　　　（テイスティングカウンター /ラストオーダーPM4:00)
営業日は、シャトー・メルシャンのホームページをご確認ください。

営業時間：AM11:00～PM2:30  PM 5 :00～PM10:00
                木曜日のみ PM5:00～PM10:00のみ営業
 

犂（すき）の歴史を
今に伝える。

肉うどん、かつ丼 人気です。（各種定食あります）

定年後の夫婦でやってます。お気軽に！

宴会40名様まで
承ります。

テイクアウト・デリバリーOKです。

◆ 栄食堂

◆ 家族亭
TEL : 0268-35-1378

TEL : 0268-36-1147　

TEL : 0268-42-4533　

TEL : 0268-75-8790

ショッ
プ
等
案
内

ショッ
プ
等
案
内

主に「花豆」「栗」「くるみ」の原料を
使用し、手作業にて甘露煮と
甘納豆を製造しております。

和菓子製造販売業　
各種注文承ります。
赤飯・賃餅・引菓子等

歴史
とロマンを感じる

営業時間：月～土 AM11:30頃～PM2:00頃　
定 休 日：日曜日・祝日

営業時間： AM11:30～PM2:00  PM5:00～PM8:00　
定 休 日：木曜日

営業時間： AM8:00～PM5:00
定 休 日：日曜・祝日

営業時間： AM9:00～PM7:00
定 休 日：火曜日

観光土産品製造・卸売

馬頭観音堂前

開館時間：AM10:00～PM4:00
休 館 日：日曜日・祝日
                盆休（8/13～ 16）  年末年始（12/29～ 1/5）

それぞれの風土をめぐる
ウォーキングコースを、
のんびり歩いてみましょう。

歴史

白鳥伝説

冬季に飛来する白鳥
坂井の七つ石の一つ

坂井地区の
七つ石
坂井地区の
七つ石

● 岩井屋酒店10

● 松山記念館11

● 猫石12

15

● 南方稲荷神社 11

● 南方大明神 13

12

10

藤
原
田
・
ワ
イ
ナ
リ
ー

◆ 株式会社 柳澤

◆ フローリスト 桜屋

◆ 岩井屋酒店

◆ 季節料理うめや

◆ 中華料理・喫茶ちくりん

◆ 松山記念館

TEL : 0268-35-0156

TEL : 0268-36-1187

TEL : 0268-35-0022

TEL : 0268-35-0135 

TEL : 0268-35-0024

TEL : 0268-35-3650

◆ シャトー・メルシャン 椀子ワイナリー

◆ 青柳菓子舗

❹ -1 八幡社 


